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Artigo 1.°

Aulas de Educacéo Fisica

1. Na Escola Basica Professor Oscar Lopes, as aulas
de Educacédo Fisica sd@o realizadas no pavilhdo
gimnodesportivo e nos espagos exteriores ao
pavilh&o.

2. Na escola-sede, a aula de Educacao Fisica, com
a duragdo de 50 minutos tem a seguinte distribuicdo:
a) 5 minutos para equipar;

b) 35 minutos para a atividade;
C)10 minutos para cuidar da higiene pessoal, sendo
necessario tomar banho e vestir.

3. A aula de Educagéo Fisica com a duracdo de 100
minutos tem a seguinte distribuicéo:
a) 5 minutos para equipar;

b) 80 minutos para a atividade;

¢) 15 minutos para cuidar da higiene pessoal, sendo
necessario tomar banho e vestir.

4. Em virtude de os alunos ndo terem usufruido do
intervalo, nas aulas de 100 minutos, sairdo do ginasio
mais cedo, correspondente ao tempo do intervalo. No
caso do ultimo tempo da manha ou da tarde, os alunos
poderdo sair da escola.

Artigo 2.°

Normas de funcionamento de aulas de Educacéao
Fisica/ Desporto Escolar

1. Dirigir-se aos balneérios logo ap6s o toque, entrando
apenas com autoriza¢@o do Assistente Operacional ou
professor;

. Cada turma ocupara o espaco no balneario que Ihe esta
destinado pelo Assistente Operacional;

. N&o trazer objetos de valor para as aulas de Educacéo
Fisica. A existirem, devem ser guardados antes dos
alunos se equiparem, na caixa de valores da sua turma,
gue serd confiado ao Assistente Operacional. Os
valores s6 serdo devolvidos aos alunos depois de
sairem dos balnearios. Os alunos sO poderdo
abandonar as instalagbes apdés o toque de saida.
Com excegado das aulas de 100 minutos e de acordo
com o artigo 1.° ponto 5;

. Em caso de atividades do Desporto Escolar/Torneios
Escolares, o agrupamento ndo se responsabiliza por
qualquer tipo de propriedade dos alunos, devendo
estes ser particularmente cuidadosos na guarda dos
mesmos, pelo que se recomenda que os discentes
avaliem corretamente a forma e 0 modo como guardam
0s seus valores, dentro e fora do balneario;

. Entrar para o espaco onde vai decorrer a aula de
Educacdo Fisica na presenca do Professor e
corretamente equipados. O equipamento minimo
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indispensavel €é constituido por camisola, cal¢édo

desportivo, meias e sapatilhas e/ ou fato de treino. Devem
amarrar o cabelo sempre que se justifique.

6. Vestir 0 equipamento apenas antes da aula e despi-lo
apds a mesma. Nao podem trazé-lo vestido de casa e
muito menos usa-lo depois da aula;

7. Ndo usar durante a aula relégios, pulseiras, colares,
brincos, argolas, anéis e outros objetos que possam ferir
a si proprios ou aos colegas, assim como o telemovel.
Esses objetos devem ser guardados na caixa de valores.
A escola ndo se responsabiliza por qualquer objeto
pessoal deixado no balneario;

. Ndo se pendurar nas tabelas, cestos, redes, balizas,
cordas, espaldares e cortinas;
. Utilizar todo o material existente no ginasio s6 mediante
autorizacao do professor e na presenca deste;
10. Nao entrar na arrecadacdo de material sem a
presenca e autorizagdo do professor;
11. Ajudar a arrumar o material no final da aula,
mediante a autorizacado do professor;
12. Nao circular nos gabinetes destinados aos
professores;
13.  Zelar pela conservacao e higiene das instalacoes e
material;

14.  S6 é dispensado da aula de educacdo fisica, total
ou parcialmente, o aluno portador de documento
médico, de acordo com a legislagdo em vigor. No caso
de dispensa parcial, mediante informacdo do
Encarregado de Educacdo, o aluno deve permanecer
na aula de sapatilhas. Caso ndo seja portador das
mesmas, terd que utilizar as fornecidas pela escola. O
aluno dever4d cumprir uma tarefa proposta pelo
professor que servira como substituto da sua prestacéo
préatica;

15. Quando o aluno estiver pontualmente
impossibilitado de participar nas atividades praticas da
aula por motivos de salude, devera apresentar
documento médico ou declaragédo do Encarregado de
Educacdo. Na auséncia de tal documento, ndo serédo
concedidas dispensas, a ndo ser que o professor
constate o facto. Neste caso de dispensa pontual
concedida pelo professor, como em todos os outros, 0
aluno devera proceder em conformidade com o ponto
anterior;

16. Caso o aluno ndo seja portador do material em
mais de trés (3) aulas, a situacdo serd reportada ao
Diretor de Turma, que tomara as diligéncias necessarias
para solucionar este problema junto do aluno e do
Encarregado de Educacéo.

Artigo 3.°

Alunos dispensados da aula pratica (longa
duracao)
Os alunos cuja participagdo na aula pratica de Educacéo
Fisica seja afetada por um periodo superior a 30 dias, terdo
de efetuar um trabalho de natureza teérica e/ou teste
escrito, que servira como substituto da sua prestagao
pratica.



~ ﬂ REPUBLICA
Aiv ¥ PORTUGUESA

COUCACAD

PROFESSOR OSCAR LOPES
professor der as aulas por terminadas.
Artigo 4.° 6. Assegurar a disciplina durante a entrada e a saida dos
Alunos;

Normas de funcionamento da aula para os N L
7. Colaborar na manutengdo da ordem nos balneérios;

professores . . ~ .
8. Vigiar as instalacdes e areas anexas;
1. Trazer sempre o equipamento adequado a disciplina; 9. Realizar tarefas correntes de manutengéo e limpeza nas
2. Suspender a aula pratica, sempre que nao se instalacGes e no material;
verifiguem  condicbes minimas de  higiene, 10. Comunicar por escrito, ao Diretor de InstalacGes, as
atmosféricas, de seguranca, de visibilidade ou outras, anomalias ou estragos verificados, quer no material, quer
dando nas instalacoes;
3. conhecimento de tal facto a Direcdo. Caso ndo seja 11. Utilizar calgado apropriado;
possivel a realizagdo da aula pratica, esta podera ser 12. Distribuir o material requisitado pelo professor;
lecionada no auditdrio, sala de convivio ou outros 13. Impedir a utilizagéo dos balneérios durante o decorrer
espacos disponiveis, bem como a utilizagdo de mesas das aulas;
de ténis de mesa existentes na escola. 14. Certificar-se de que o material utilizado nas aulas ficou
4. Entrar no ginasio com os alunos e, apos a aula, sair em devidamente arrumado.
ultimo lugar;
5. N&o interromper a aula nem abandonar os alunos, a Artigo 6.°
ndo ser por motivo de for¢a maior;
6. Providenciar no sentido de que todos os seus alunos se Empréstimo/ Cedéncia/ Requisi¢do de materiais para
apresentem devidamente equipados, informando-os brincar nos recreios da escola
do equipamento minimo exigido para a pratica da
Educacdo Fisica; 1. Sempre que um aluno tenha tempo sem atividade letiva,
7. N&o permitir a permanéncia na aula de alunos sem o podera pedir emprestado, mediante a entrega do cartdo do
equipamento considerado indispenséavel. Caso o aluno aluno, o seguinte material:
ndo se apresente com o0 equipamento minimo - bolas variadas
indispensavel deve permanecer na aula, se tiver - raquetes de ténis de mesa;
sapatilhas; - bolas de ténis de mesa;
8. S&o responsaveis pelo material e instalagbes por si - bolas de matraquilhos;
utilizadas; - cordas
9. Qualquer dano ou outro problema de ambito funcional
deve ser comunicado ao Coordenador de 2. O material serd entregue pelos Assistentes Operacionais
Departamento do Ginasio.
10. Exigir dos seus alunos comportamentos compativeis 3. No caso das mesas de ténis de mesa e de matraquilhos,
com a situacao pedagogica, tendo sempre em conta o também pode ser cedido pelo AO do PBX.

respeito e o clima necessario de forma a nédo perturbar
as outras aulas a funcionar em simulténeo;

11. Informar os alunos e os assistentes operacionais da
existéncia deste regulamento de Educacédo Fisica da
sua importancia para o bom funcionamento das aulas;

12. Cumprir e fazer cumprir este regulamento.

Artigo 5.°

Normas de funcionamento das aulas de
Educacdo Fisica e Desporto Escolar para
os Assistentes Operacionais do Ginasio

Instalagcdes

Os Assistentes Operacionais devem:

1. Verificar a limpeza das instala¢gdes gimnodesportivas,
incluindo balnearios e instalagfes sanitérias;

2. De acordo com as suas funcdes, colaborar com os
professores sempre que para isso sejam solicitados,
nomeadamente na montagem e desmontagem de
material;

3. S6 abrir as portas dos balneéarios aos Alunos ao toque
de entrada;

4. Recolher os valores e guarda-los no cacifo até ao final
da aula.

5. Depois dos alunos se equiparem, fechar a porta dos

vestidrios a chave e soO voltar a abri-las quando o



